
 

       
     
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

               地下駐車場をご利用にならない方は、近隣有料駐車場をご利用ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

申込は FAX：055-222-6996  TEL・Ｅ-MAIL の方は「必須事項※」をお知らせください 
             ＜ＴＥＬ：055-230-1331  Ｅ-ＭＡＩＬ：yamanashi@counselor-tokyo.jp＞ 

 
「もっとつながる職場のコミュニケーション」2020 年 3 月 7 日（土） 13：30～16：00 

個人情報の利用について：取得した個人情報は、協会主催の各種講習会等の案内、お問い合せに対す
る回答等、必要な範囲内で利用させていただくことがあります。 

所属先 
(所属先ある方) 

 

所在地 
(住 所)※ 

〒 

ＴＥＬ※  ＦＡＸ  

お名前※ 
 所属・役職など： 

 

主催：一般社団法人日本産業カウンセラー協会 東京支部 山梨事務所 

日 時 

会 場 

参加申込書 

申込締切 

会場おじ 

対 象 

 

料 金 

山梨県防災新館 1階   

 

(一社)日本産業カウンセラー協会山梨事務所

では、職場のメンタルヘルス対策に有効な学習

の場を提供するために、毎年無料公開講座を開

催しております。 

昨年10月 12日の開催が台風19号の影響で

中止となりましたが、多数の方のご希望に沿っ

て開催する運びになりました。 

再び講演を快く受けていただいた杉山教授

は、キャリアコンサルタント・臨床心理士など

様々な肩書きを持つ、気鋭の心理学研究者です。 

本講演では、近著「働く人へのカウンセリン

グと認知行動療法・対人関係療法」をもとに、

普段の生活や、職場の人間関係に生かすことが

できる「心理学・心理療法」を判り易く講義し

ていただけますので、新年度からの「職場のコ

ミュニケーション対策」にもお役立ていただけ

ます。 

～事例で学ぶ認知行動療法と対人療法～ 

 

10：30～13：30 オープンスクエア 西面にて 

話題の「ヘルスチェッカー」体験会 詳細は裏面 

ご希望にお応えして復活開催！ 
「令和元年 10 月 12 日、台風 19 号の影響で中止」 

アクセス 
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